ZASADY PRZEDMIOTOWEGO OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I. Zatozenia
1. Zajecia z wychowania fizycznego sg podzielone na jedng godzine zaje¢ ogdlnorozwojowych
(zajecia klasowe) oraz dwie godziny zaje¢ do wyboru (zajecia w grupach miedzyoddziatowych).
2. Ocena z wychowania fizycznego w skali 1-6 wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego

(na pierwsze pétrocze i na koniec roku szkolnego).

3. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze poétrocze i koniec roku szkolnego wystawiane sg wedtug na-
stepujgcej skali ocen:

a) celujacy

b) bardzo dobry

c) dobry

d) dostateczny

e) dopuszczajacy

f) niedostateczny

4. Oceny $rédroczna i roczna z wychowania fizycznego sg wystawiane na podstawie:

a) czynnego udziatu ucznia w zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru w pierw-
szym potroczu lub roku szkolnym

b) zaangazowania ucznia podczas zajec klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru

c) aktywnosci ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

d) liczby opanowanych przez ucznia wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstawy pro-
gramowej realizowanych w pierwszym pétroczu lub roku szkolnym

e) indywidualnej, réwniez pozalekcyjnej i pozaszkolnej, potwierdzonej aktywnosci ucznia w
zakresie sportu kwalifikowanego i kultury fizycznej

5. Ocene srédroczng i roczng z wychowania fizycznego ustala nauczyciel prowadzacy zajecia w
formie klasowo-lekcyjnej po uwzglednieniu:

a) informacji o aktywnosci i systematycznosci na zajeciach klasowo-lekcyjnych

b) liczby zaliczonych przez ucznia wymagan z podstawy programowej

c) liczby lekcji, na ktore uczen byt nieprzygotowany

d) informacji o aktywnosci i systematycznosci wystawionych przez nauczyciela prowadzace-
go zajecia do wyboru

e) dodatkowej, pozalekcyjnej aktywnosci ucznia

6. W trakcie trwania roku szkolnego, uczen na biezaco jest informowany o swojej systematycz-
nosci, zaangazowaniu i postepach w formie informacji zwrotnej udzielanej ustnie lub pisem-
nie. Informacja zwrotna w formie pisemnej bedzie widoczna dla rodzicow/opiekunéw praw-
nych w dzienniku elektronicznym Librus. Pozytywne informacje nauczyciel opisze w Librusie
pod postacig plusdw, negatywne komentarze bedg oznaczone minusem.

7. Informacja zwrotna w formie pisemnej bedzie dotyczyta:

a) Systematycznosci, czyli czynnego uczestnictwa w zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach
do wyboru (wystawiane osobno). Jesli na miesigc przed koricem poétrocza systematycznosé
ucznia bedzie ponizej 50%, czyli bedzie istniato zagrozenie nieklasyfikowaniem, w dzien-
niku zostanie wystawiony minus. Kazde nieéwiczenie bedzie na biezgco odnotowane w
dzienniku Librus.

b) Aktywnosci, czyli zaangazowania podczas zajec klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru (wy-
stawiane osobno). Do aktywnosci zaliczamy udziat w zajeciach i wspdtuczestnictwo w ich
organizacji, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan, inwencje tworczg, zdyscypli-
nowanie, udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych, reprezentowanie szkoty w zawodach
pozaszkolnych oraz potwierdzong pozaszkolng aktywnos$¢ ucznia w zakresie sportu kwali-
fikowanego, stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych, dotrzymywanie terminéw
zapisOw na zajecia do wyboru. Wyjsciowg oceng za aktywnos¢ jest ocena dobra. Ocene
dobrg otrzymuja tez uczniowie, ktérych liczba pluséw i minuséw za aktywnos$¢ réwnowazy
sie.
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c) Osiagniec¢ ucznia zwigzanych ze zdobywanymi wiadomosciami i umiejetnosciami z zakresu
wychowania fizycznego oraz zaliczanymi wymaganiami z podstawy programowe;.

8. Informacja zwrotna w formie ustnej bedzie udzielana na biezgco, informacja zwrotna w formie
pisemnej:

a) informacja o systematycznosci raz w pétroczu, na miesigc przed wystawieniem ocen, jesli
systematycznos¢ jest ponizej 50% na zajeciach klasowo lekcyjnych lub zajeciach do wy-
boru,

b) informacja dotyczaca aktywnosci nie rzadziej niz dwa razy w pétroczu,

c) informacja o zaliczonych wymaganiach na biezgco, nie rzadziej niz dwa razy w pétroczu.

9. Wymagania na poszczegdlne oceny srédroczne:

a) Celujgcy — uczen zaliczyt 2 lub wiecej z realizowanych w danym pétroczu wymagan, aktyw-
nie uczestniczyt w lekcjach, ma wiecej niz 8 pluséw, w stosunku do minuséw za aktywnos¢
liczonych tgcznie z zajeé klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru (minimum po 4 plusy z kaz-
dych zaje¢), ma nie wiecej niz jedno nieprzygotowanie w pétroczu (liczone osobno na za-
jeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru), oraz wyrdznia sie postawg i zaangazo-
waniem na lekcji, angazowat sie w sportowe zycie szkoty lub brat udziat w zawodach mie-
dzyszkolnych;

b) Bardzo dobry — uczen zaliczyt 2 lub wiecej z realizowanych w danym pdétroczu wymagan,
aktywnie uczestniczyt w lekcjach, ma od 5 do 7 pluséw wiecej niz minuséw za aktywnos¢
liczonych tacznie z zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru (minimum po 3 plusy z kaz-
dych zajec¢), ma nie wiecej niz jedno nieprzygotowanie w pétroczu (liczone osobno na za-
jeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru), byt zaangazowany podczas lekcji;

c) Dobry—uczen zaliczyt 2 lub wiecej z realizowanych w danym pétroczu wymagan, aktywnie
uczestniczyt w lekcjach, ma od 0 do 4 plusdw wiecej niz minuséw za aktywnos¢ liczonych
tacznie z zajec klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru, ma nie wiecej niz dwa nieprzygoto-
wania w pétroczu (liczone osobno na zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru),
byt zaangazowany podczas lekcji;

d) Dostateczny — uczen zaliczyt 1 z realizowanych w danym pétroczu wymagan, uczestniczyt
w zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru, ale bez wiekszego zaangazowania,
ma tgcznie wiecej minusow niz pluséw za aktywnos¢ (od 0 do 4 minuséw wiecej niz plu-
séw), ma nie wiecej niz dwa nieprzygotowania (liczone osobno na zajeciach klasowo-lek-
cyjnych i zajeciach do wyboru),

e) Dopuszczajacy — uczen osiggnat 1 z realizowanych w danym pétroczu wymagan, uczestni-
czyt bez zaangazowania w lekcjach, ma tgcznie wiecej minuséw niz pluséw za aktywnosé
(od 6 do 8 minuséw wiecej niz pluséw), ma nie wiecej niz trzy nieprzygotowanie w poétroczu
(liczone osobno na zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru);

f) Niedostateczny - uczen nie osiggnat zaplanowanych na dane pétrocze wymagan, lub ma
tacznie ponad 8 minuséw wiecej niz pluséw za aktywnos$é na zajeciach klasowo-lekcyjnych
i na zajeciach do wyboru, lub ma ponad trzy nieprzygotowania w pétroczu (liczone osobno
na zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru).

10. Wymagania na poszczegdlne oceny roczne:

a) Celujacy — uczen zaliczyt 4 lub wiecej z realizowanych wymagan w danym roku szkolnym,
aktywnie uczestniczyt w lekcjach, ma wiecej niz 16 pluséw, w stosunku do minuséw za
aktywnos¢ liczonych tacznie z zajeé klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru w danym roku
szkolnym (minimum po 8 plusdw z kazdych zaje¢), ma nie wiecej niz jedno nieprzygotowa-
nie w drugim poétroczu (liczone osobno na zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wy-
boru), oraz wyrdznia sie postawg i zaangazowaniem na lekcji, angazowat sie w sportowe
zycie szkoty lub brat udziat w zawodach miedzyszkolnych;

b) Bardzo dobry — uczen zaliczyt 4 lub wiecej z realizowanych wymagan w danym roku szkol-
nym, aktywnie uczestniczyt w lekcjach, ma od 10 do 15 pluséw wiecej niz minuséw za ak-
tywnos¢ liczonych tgcznie z zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru w danym roku

11 ZPO 2023_2024 wychowanie fizyczne 2



szkolnym (minimum po 5 pluséw z kazdych zaje¢), ma nie wiecej niz jedno nieprzygotowa-
nie w drugim poétroczu (liczone osobno na zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wy-
boru), byt zaangazowany podczas lekcji;

c) Dobry — uczen zaliczyt 4 lub wiecej z realizowanych wymagan w danym roku szkolnym,
aktywnie uczestniczyt w lekcjach, ma od 0 do 9 pluséw wiecej niz minusdw za aktywnos¢
liczonych tacznie z zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru w danym roku szkolnym, ma
nie wiecej niz dwa nieprzygotowania w drugim pétroczu (liczone osobno na zajeciach kla-
sowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru), byt zaangazowany podczas lekcji;

d) Dostateczny — uczen osiggnat 2 z realizowanych wymagan w danym roku szkolnym, uczest-
niczyt w lekcjach, ale bez wiekszego zaangazowania, ma tgcznie wiecej minuséw niz pluséw
za aktywnos$¢ w danym roku szkolnym (od 1 do 10 minusow wiecej niz plusow), ma nie
wiecej niz dwa nieprzygotowanie w drugim pétroczu (liczone osobno na zajeciach klasowo-
lekcyjnych i zajeciach do wyboru);

e) Dopuszczajgcy — uczen osiggnat 2 z realizowanych wymagan w danym roku szkolnym,
uczestniczyt bez zaangazowania w lekcjach, ma tacznie wiecej minuséw niz pluséw za ak-
tywnos$¢ w danym roku szkolnym(od 11 do 16 minuséw wiecej niz plusdw), ma nie wiecej
niz trzy nieprzygotowania w drugim pétroczu (liczone osobno na zajeciach klasowo-lekcyj-
nych i zajeciach do wyboru);

f) Niedostateczny - uczen nie osiggnat zaplanowanych na dany rok szkolny wymagan, lub ma
tacznie ponad 16 minuséw wiecej niz plusow za aktywnos¢ na zajeciach klasowo-lekcyj-
nych i na zajeciach do wyboru w danym roku skzolnym, lub ma ponad trzy nieprzygotowa-
nia w drugim pétroczu (liczone osobno na zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wy-
boru).

Il. Uwagi

1.

Uczen reprezentujgcy szkote na zawodach miedzyszkolny wynagradzany jest plusem w kate-
gorii Zawody. Plus ten rownowazy sie dwém plusom za aktywnosé.

Jezeli uczen w czasie lekcji wychowania fizycznego bedzie uczestniczyt w innych zajeciach or-
ganizowanych przez szkote powinien wczesniej powiadomi¢ o tym nauczyciela wychowania fi-
zycznego.

Uczen jest zobowigzany do uczestniczenia w zajeciach w stroju sportowym, innym niz stroj
codzienny, adekwatnym do formy zaje¢ (formy aktywnosci realizowanej na zajeciach do wy-
boru). Decyzja, czy stréj ucznia jest odpowiedni na lekcje wychowania fizycznego, nalezy do
nauczyciela. Brak odpowiedniego stroju skutkuje zaznaczeniem w dzienniku Librus nieprzygo-
towania liczonego do systematycznosci.

Uczniowie, ktdrzy z powoddw zdrowotnych nie moga wyjs¢ na zajecia poza teren szkoty, po
odnotowaniu obecnosci na liscie, zostajg pod opieka innego nauczyciela wychowania fizycz-
nego prowadzgcego zajecia w szkole.

W celu podwyzszenia oceny rocznej uczen moze przystgpi¢ do sprawdzianu umiejetnosci i wia-
domosci z zakresu, ktory byt realizowany w danym roku szkolnym.

Uczniowie, z wytgczeniem uczniéw petnoletnich, dokonujg wyboru zaje¢ za zgodg rodzicéw -
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U.2011.175.1042, §3);
Zapisy na zajecia ze sportéw do wyboru dokonywane sg przez uczniéw pod koniec | i Il pétrocza
poprzez system internetowy lub przy wykorzystaniu kodu QR.

Uczen ma 2 tygodnie na wybor sportéw od daty otwarcia kwestionariusza internetowego. Po
zamknieciu list, jesli uczen nie dokonat wyboru, wyboru dokonuje za niego nauczyciel wycho-
wania fizycznego. Brak zapisu w terminie skutkuje tez minusem z aktywnosci na zajeciach do
wyboru.

Zwolnienia lekarskie z ¢wiczen, zwolnienia z ¢wiczen od rodzicéw lub opiekundéw prawnych,
usprawiedliwiona nieobecnos$¢ w szkole nie liczg sie do systematycznosci. Prosba od rodzicow
lub opiekunéw prawnych o zwolnienie ucznia z éwiczenia na lekcji bedzie, tylko informacyjnie,
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odnotowywana w dzienniku Librus (oznaczenie jako nieprzygotowanie w kategorii zwolnienie
od rodzica). Pozostate, zgtoszone przez ucznia powody nie¢wiczenia na zajeciach bedg zazna-
czane w dzienniku Librus jako nieprzygotowanie liczone do systematycznosci.

10. Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg czynnie uczestniczy¢ w zajeciach wy-
chowania fizycznego w danym pétroczu lub roku szkolnym, muszg wystgpi¢ z podaniem do
Dyrektora szkoty, dotgczajgc odpowiednie zaswiadczenie lekarskie (od lekarza specjalisty lub
lekarza rodzinnego). Podanie musi by¢ ztozone niezwtocznie. W przypadku skierowania do spe-
cjalisty z dtugim terminem oczekiwania na wizyte, uczen przedstawia nauczycielowi wychowa-
nia fizycznego informacje od rodzicdw z planowanym terminem wizyty lub czasowe zwolnienie
lekarskie od lekarza rodzinnego.

11. Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg wykonywaé niektérych ¢wiczen do-
starczajg nauczycielowi informacje na ten temat od lekarza. Nauczyciele uwzgledniajg wszyst-
kie zalecenia i dobierajg odpowiednie formy aktywnosci. Kazdy uczert ma mozliwos¢ uczestni-
czenia w zajeciach wychowania fizycznego.

12. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego, jezeli jego systematycznosc pot-
roczna, liczona osobno na zajeciach klasowo-lekcyjnych i zajeciach do wyboru, wynosi ponizej
50% i nauczyciel nie ma podstaw do wystawienia oceny.

13. Pozostate kwestie dotyczace oceniania, nieopisane w tym dokumencie, reguluje Statut szkoty.
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